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Autignac : des eaux-de-vie qui parlent

Votre été avec mrmmr:

d'histoire, de nature et de territoires

DISTILLATION

L'Atelier du Bouilleur

perpétue notamment la
fabrication artisanale de
la célébre Fine Faugeéres,

Héléne Lompech
hlompech@midilibre.com

En entrant dans le batiment de
I'ancienne distillerie coopéra-
tive d’Autignac, on alavague im-
pression d’entrer dans une ca-
thédrale, avec pour orgue le vieil
alambic Midi de 1906. Il faut dire
que le lieu, qui accueille au-
jourd’hui la Scop L’Atelier du
Bouilleur, a participé 21'4ge d’or
de la production d’alcool en Lan-
guedoc, pendant une bonne par-
tie du XX siécle. « A U'épogue,
toutes les communes avaient
leurs distilleries, explique Mar-
tial Berthaud, le gérant. Poyr
donner une idée, les trois alam-
bics qu’il y avait ici prodii-
saient 22 litres par heure 200
Jjours par an, 24 h sur 24 1 »-

Une approche
postindustrielle

Voila pour I'histoire industrielle.
Mais si L’Atelier du Bouilleur
s'est installé dans ces locaux, il
s'inserit plutét dans une tradi-
tion régionale beaucoup plus an-
cienne. En effet, ce serait Ar-
naud de Villeneuve, médecin
lafaculté de Montpellier, qui au-
rait été le premier a distiller du
vin francais au XIV* siécle (dans
un but médical), aprés avoir ra-

Initiateur du manifeste de la gndle naturelle, Martial Berthaud se distingue par ses méthodes “nature”, ancrées dans la tradition paysanne.-.L.omPECH

mené de voyage un kettar arabe,
alambic primitif qu'il a trans-
formé. « Ca a donné l'alambic

a repasse et 100 ans apres, les ™

paysans de tout le nord de U'Eu-
rope faisaient du whisky ! »,
s’'amuse Martial Berthaud.
C’est cette technique qu'utilise
encore le distillateur. Apres un
passage, duquel on obtient un
premier distillat appelé brouillis,
on repasse le résultat dans la
machine. L3, le but, tout en pré-
cision, est de séparer les alcools
de “téte” (dits dangereux,
comme le méthanol) et de
“queue” (alcools lourds liés & des
défauts), du coeur, que I'on va
garder. « Le processus est long
mais assez simple ! »

C’est aussi la méthode de dis-
tillation obligatoire pour fabri-
quer de la Fine Faugéres, I'eau-

"de-vie de vin vi€illie au mininmum

5 ans en barrique, emblématique

““du territoire; dont L'Atelier du

Bouilleur perpétue la tradition.
« Les viticulteurs en font ici de-
puis 200 ans, explique Martial
Berthaud. La plus vieille bou-
teille que j'ai vue datait de
1856 ! La production s'éiait ar-
rétée en 1985, puis a été relan-
cée @ partie des années 2000,

avec mon prédécesseur Ma-

thieu Frécon. C'est un élément
important pour le territoire. »
Pour autant, avec une produc-
tion de 7 barriques par an (en
gamme propre et afagon), L'Ate-

lier du Bouilleur n'a pas de quoi
distiller toute I'année avec ce
seul produit. « On fait ca de jan-

“vier a.fin mars, puis on fait les

Jruits et les autres eaux-de-vie
devinfusqu'a fin juillet. Et en-
Jin on reprend fin aodt jusqu'a
décembre avec les marcs et les
vins de l'annéde. »

Local, logique et “nature”

Apres la distillation, selon le pro-
jet, le bouilleur fait une macéra-
tion avec des plantes, redistille
ou fait vieillir le résultat dans son
chai aux murs noirs de Baudoi-
nia compniacensis, ce champi-
gnon qui se nourrit de la “part
des anges” et garantit la sanité
du lieu. « C’est vrai que notre

» Cohérence

Martial Berthaud I'assure, « la

maniére de travailler fait un
peu rockn’roll mais ce qui inté-
resse nos clients c’est le résul-

- tat. On travaille au plus logi-

que; c'est-a-dire beaucoup
comme ¢a se faisait avant ! »

Ainsi Ia distillerie artisanale évite
le plastique (pour les phtalates)
en utilisant la gravité, n'utilise
aucun additif et travaille avec les
nombreux vins nature alentour
(le soufre empéche de bien sé-
parer bons et mauvais alcools).
Une démarche qui s'est avérée

-atypique dans les salonset quia

poussé L'Atelier du Bouilleur a
initié un manifeste de la gnole
naturelle, puis une offre d’achats

groupés, “Gouttes a Golits”. -

Tout “Tesprit” est 13.

Josiane et Viviane,
le défi marseillais

Martial Berthaud I'a toujours
dit quand on lui demandait
une “tequila”, « j'en ferai quand
vous m'‘ameénerez des agaves ».
Jusqu'au jour ol un designer
allemand installé & Marseille,
Axel Schindlbeck, I'a appelé
pour lui en proposer. Il a
ensuite fallu trouver une
méthode de fermentation.

« On a essayé pendant deux
ans, I'approche ne correspond
rien de ce que I'on fait. On a fini
par utiliser le hitiment dont on
voulait faire un sauna, via une
cuisson qui dure cing jours ! »
Tout ce travail pour obtenir, au
bout, la Josiane (clin d'ceil 2 un
mystérieux tag de la plage du
Prophéte a Marseille), distillat
d'agaves au nez explosif, trés
végétal, « qui surprend les
amateurs ». Les agaves sont
enfin réutilisés en macération
pour aromatiser la Viviane, qui
sera, cette année, un anisé:

« notre version de ce que serait
une boisson méditerranéenne ».

<4 Nouveau venu

W Le deuxiéme confinement a
décidé I'ancien chef cuisinier
— Matthieu Collin (qui travaillait
déja avec les produits de la
distillerie) & rejoindre 'aventure.
Sa maitrise fine de la matiére
S présente un véritable atout. Il

® travaille notamment un projet
d'absinthe sur esprit de cacao,
" pensé avec un chocolatier
anglais, toujours dans l'esprit
_ de recyclage des "déchets”.

distillation, depuis 700 ans, c'est
de la gestion des déchets » Ici, ¢a
acommencé par les lies de ‘
fonds de cuve (et aujourd'hui les
“ratés”) pour les eaux-de-vie de
vin. Alors quand on lui a proposé
des agaves arrachés dans le
cadre d'un programme visant a
empécher leur prolifération dans
le parc national des Calanques,
le bouilleur de cru n'a pas hésité.

» Lieu idéal
Si le vieil alambic Midi
rappelle I'histoire du lieu
et lui donne du charme, '
I'installation dans cette
ancienne distillerie
coopérative a surtout

permis a |'Atelier du
Bouilleur de créer un vrai
chai de vieillissement et
d'avoir une gestion facile
de I'eau. Le tout au coeur
d'un territoire idéal ol
plantes sauvages et
terroirs viticoles offrent
beaucoup d'opportunités. &

-
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'« Distillation a facon

5 L'entrepnse ne produit pas que sa gamme (SpIrItUEUX facon

' gin, macérations de cerise, de flouve ou de verveine, anisette,
vermouth, Amaretto, etc.), elle distille aussi pour d'autres
professionnels “a fagon”. Principalement des vignerons (Fine
Faugéres ou du Languedoc, eau-de-vie de vin...), mais aussi
des brasseurs. « L'idée était de commencer a 70 % a facon puis
darriver  50/50, mais il n'y a pas de régle, ¢a varie selon les
besoins et les envies, notre calendrier est plein tout le temps ! »



